
 

Prenez un moment pour vous !!! 

En toute bienveillance pour votre corps et votre esprit. 

Lundi 1 et  8 juillet  &    Jeudi 4 et 11 juillet  

A la chapelle Saint Caprais   de 8 h à 9 h30 

  

Cours de viniyoga ouverts à tous. 

collectif.yoga30@gmail.com - Corine: 06 28 81 51 36  / Véronique: 06 14 57 28 69  

Exceptionnel ! 

Participation 5 €uros par séance. 

Les cours sont à l’extérieur. Pensez à prendre un tapis pour le sol. 


